
女子バレーボール部活動報告 

11月 23日（土）、中学生が女子バレーボール部の練習に参加する「部活動

体験（トライ＆チャレンジ）」を行いました。多くのご参加、ありがとうござい

ました！ 

部員たちも中学生と練習する中で、練習内容を分析し、狙いをわかりやすく

伝える努力をしていたように思います。とても有意義な一日になりました！ 

これからも女子バレーボール部への応援をよろしくお願いいたします！ 

 

まずは円になって自己紹介から！ 

 

高校生の打ったボールをレシーブします。 

 
中学生と高校生の混合即興チームで試合です。 

接戦！！ 

 
最後は向かい合って、礼。 

 


